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98 KULISSZATITOK TIPP ES JOTANACS 




Kedves Olvaso, 

kbszbntelek ebben a mostani killonleges 
ev vegi e-bookban, azaz elektornikus 
konyvben. 

Mitol is lesz olyan killonleges ez? 



A leghosszabb mil lesz, amit iddig valaha is szerkesztettem. 
Olyan hosszu, hogy elkepzelheto hogy egyhuzatra nem isfogod 
elolvasni. Nem is ez a celja. 

Azt szeretnem, hogy picitjobban beldss a kolostoros blog hdtterebe, 
kulisszatitkaiba. Mindezeken tul, ujabb meditdcios tippeket, btleteket 
es tandcsokat kapj. Hogyan is nez majd ez ki? 

A 2010-es ev, osszes kolostoros blogbejegyzeset ujra dtnezziik. 
Nyugi, ezeket nem. tettem bele ebbe a konyvbe, pusztdn hivatkozok 
majd csak rdjuk. Mind a 98 bejegyzesrol elolvashatod a 
hatter infokat, kulisszatitkokat es a blogban eddig meg nemjeleno 
erdekessegeket. Azaz hogyan keszilltek, milyen bakik voltak, mik 
maradtak ki belole, mit gondolok roluk, es hasonlo dolgok. 

Rdaddsul a blogbejegyzesekkel kapcsolatban rengeteg plusz 
jotandcsot, meditdcios tippeket es ajdnldsokat olvashatsz majd, 
sok-sok hozzdjuznivalo lesz majd veluk kapcsolatban. 

Ha a kolostoros blog eddigi bejegyzesei tetszettek, hasznosnak 
erezted, elgondolkodtattak, vagy adtak valami kispluszt a 
hetkoznapjaidhoz, akkor ezt most aztdn mar ki ne hagyd, 
hiszfelkeriil az „i"-re a PONT! 

Fozz egyfinom meleg teat, es kezdjunk is bele! 



tidv 

A Kolostor Ore 



A lieket es a meditaciot keresfik legrouidebb, es leginkabb penztarcat kimelo utja 
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MEDITACIO 

a kolostor udvaran 



Idorendben fogunk haladni, 2010 elejetol, egeszen 
decemberig bezarolag. Az osszes publikus blogbejegyzest 
atvesszuk. 



<-- itt baloldalon olvasahatod majd konkret blogbejegyzes 
hivatkozasat, amire akar ra is kattinthatsz majd, hogy 
megnezd pontosan melyik blogbejegyzesrol van is szo. Itt 
az oldal jobb oldalan pedig elolvashatod majd a hozzafuzott 
tbrtenetet vagy eppen tanulsagot. Kezdjuk is! 

* * * 



2010. januar 

-> "Kezdjuk egy konnyed 
temaval az evet!" 

Konnyed, am megis nagyon 
fontos, hiszen az alapokrol szol! 
Nem hagyhatjuk ezt figyelmen 
kiviil ha meditaciorol van szo! 
Raadasul minden bejegyzesben 
utalok is ra.Nos, nezziik 2010 elso 
kolostoros videojat! Inditsuk 
konnyeden az evet! Klikk > > > 



Az ev legelso blogbejegyzese egy szuper temaval indult, a 
„K6nnyedseggel". Minden blog bejegyzesben fgy bucsuzom, 
es ezt komolyan is gondolodom hogy nagyon fontos hogy 
erre figyeljunk az eletiinkben, hogy „K6nnyedseggel" vegyuk 
a dolgokat! Meg ha sokszor ez nagyon nehez is. 

A „ Lin-csi apat" fele konyvekben van errol sokat szo, 
az „erofeszftesnelkuliseg muveszeterol", azaz a 
konnyedsegrol. Ott ezt nagyon sok humorral es klassz 
tbrtenetekkel frjak le. Tenyleg erdemes erre figyelnunk az 
eletiinkben! 

A blog bejegyzesben lathato video Szekszardon keszult, 
ugyanis paromnak, Zsuzsanak volt egy lezeres szemmutetje, 
es Szekszardra jartunk felulvizsalatra. A kocsiban 
varakozassal toltott ido pedig „megszulte" ezt az idei elso, 
evindfto videot! Raadasul ez egy ujabb kis kamera volt, 
ami nagy elorelepes volt, ugyanis elotte mindig a telefonnal, 
vagy egy kis webkameraval rogzftettem a felveteleket. 
Igazan ockodom a technikai dolgoktol, de a 
blog erdekeben tul kellett tobbszor is ezen lepnem, es 
bizony meg kellett baratkoznom a technikai „kutyukkel"! © 



* * * 



->"Kulonleges meditacios 
program elmenybeszamoloi 



l.resz 



Egy fantasztikus program 
beszamoloi! Klikk > > > 



A kolostoros blognak van egy „publikus", a nyflvanossag 
elott zajlo resze, ez az, amit mindenki lathat. Van azonban 
egy olyan resze, amit csak egy bizonyos olvasoi reteggel 
osztok meg! Hogy kik is Ok, es mi alapjan megy a 
„szelektalas" ? Folytatas kovetkezo oldal... J, 



A lieket es a meditaciot keresdk legrdvidebb, es leginkabb penztarcat kimelo utja 
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MEDITACIO 

a kolostor udvaran 



Amikor valaki regisztral a kolostoros blogra, akkor par heten 
belul kap mar automatosan bealh'tott levelet, ami ajanlja az 
olvasonak hogy ne alljon meg az elmeletnel, hanem probalja 
ki az itteni meditaciokat a gyakorlatban is. Aztan a 
feliratkozok 10-20 % bizony ki is probalja a meditaciot, es 
meg is frja nekem az elmenyeit, kerdeseit azokkal 
kapcsolatban. Nekik szol a kolostoros blog, nem publikus 
resze! Ez az 6 ajandekuk, hiszen a meditacio tenyleg nem 
egy elmeleti dolog, es en valojaban azoknak szerkesztem 
legszfvesebben a blogot, akik valoban, a gyakorlatban is 
meditalnak es nem csak olvasnak rola, ezert Ok kapnak 
„bonusz" anyagokat is! 



Ebben a mostani blogbejegyzesben, pont ennek a szukebb 
olvasoi retegnek, a „Kedves Meditalo Tarsaimnak" 

szervezett kulonleges program elmenybeszamolojat 
olvashatod. 



* * * 



-> "Kulonleges meditacios 
program elmenybeszamoloi 



2.resz 



Az elozo blogbejegyzes folyta- 
tasakent olvashatod a kulonleges 
program, elmeny-beszamoloinak 
a 2. reszet. Klikk >>> 



Ezek a tfpusu kozbs meditaciok, mindig nagy elokeszuleteket 
es anyagszerkeszteseket igenyelnek, de nagyon megeri, 
mert ahogy olvashatod, igazan csodalatos elmenyben van 
sokaknak resze. Pont ezert, mivel eleg sok „melo" van 
benne, hogy olyan foman legyen az egesz folyamat, az 
alapozas, a „rahangolo napok" anyaga, es a kivitelezes is 
vegrehajtva, hogy a leheto legnagyobb elmenyben legyen 
resziink, ritkan van az ev folyaman ilyesmi. 2010-ben 
haromszor volt ilyen. 2011-ben meg nem tudom hanyszor 
lesz ilyen alkalom. Meglatjuk... 



* * * 



->"Bloggerek a meditaciorol' 

Video egy blogiro tarsammal 
Klikk >>> 



Mindig nagy orom olyan emberekkel talalkozni, beszelgetni 
es ismerkedni, akikkel van valami erosen kozos szal az 
eletiinkben. Ez a kollegam eseteben a blogfras volt. 
Az el mult 3 evben az M6-os autopalya epftesevel 
kapcsolatos, egyik kozponti irodajaban dolgoztam, amolyan 
„ugyintez6kent" es ott is vettuk fel az interjut. Most ez 
esetben a kis webcamerat hfvtam segftsegul © 

Reka beszelt a meditacios tapasztalatairol is, es elmondta 
velemenyet a kolostoros blogrol is. 



A lieket es a meditaciot keresdk legrdvidebb, es leginkabb penztarcat kimelo utja 
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MEDITACIO 

a kolostor udvaran 

-> "Uzenet 2010 -re az 
ismeroseidnek" 

Promocios, amolyan reklamvideo. 
Klikk>>> 




-> "Mahatma Gandhi - 
a gatlasos kisfiutol a nagy 
lelekig" 

Egy igazi peldakep, 

egy ember, akitol erdemes 

tanulni! Klikk >>> 



-> "Egy NAGYSZERU dolog 
van kesziiloben" 

Egy programsorozat 
„alapkoletetele" © Klikk >» 



-> „PECS meditacio" 

Itt talalod maganak a 
programnak a plakatjat, az 
ajanlojat, es a folyamatosan 
frissitett aktualis program 
idopontjat. Klikk >>> 



A hejesiras nem az erossegem © Sajna itt ebben a 
reklamvideoban is becsuszott egy durva hiba... 
Hat ez van... Meg hat a turelmetlenseg... Az is 
sokszor elkap, aztan nem foglalkozom helyesfras ellenorzo 
program vegfg futtatasaval vagy hasonlokkal. 

* * * 

Gandhi elete, munkassaga, gondolatai, hozzaallasa, alazata 
es ereje, igazan lenyugozo! Probalj minel tbbb kbnyvet es 
filmet megtekinteni es elolvasni, ami Rola szol! Az hogy ugy 
volt alazatos, hogy nem lett alazkodo, es meg a „masik 
oldal" ellensegeivel is hihetetlen tisztelettel beszelt, bant es 
gondolt rajuk, ez az, ami 6t a Nagy lelekke, Mahatmava 
varazsolta. Tenyleg bamulatos... 

* * * 

A Meditatfv Programsorozat Pecsen elindulasanak tekintheto 
video talalhato a blogbejegyzesben. Egy ilyen program- 
sorozat sem kis „melo", anyagilag meg energiailag, de 
nagyon „megeri" hiszen a kbzbs meditacio elmenye bizony 
nagyon feltblto. Ezert batorftom minel tbbb helyen az 
olvasokat, hogy a probaljak ki „kicsiben" is ezt. Azaz otthon 
egy-ket ismerosukkel kbzbsen probaljak ki a blogrol elerheto 
meditaciokat, hiszen az mindig erosebb, mintha egyedul 
meditalnanak. Errol a pecsi programsorozatrol szo 
lesz meg a kesobbiekben... 

* * * 

Erdemes ujra elolvasnod az ajanlot, hiszen ez minden 
meditacio irant erdeklodonek folyamatosan aktualis! Nem 
titkolt celja az ajanlonak, hogy a bizonytalankodoknak 
segftsene egy bizonyos ponton dbnteni, amikor is a 
meditaciorol van szo! Azt vettem eszre, hogyha valaki mar 
fontolgatja a dolgot, szemezget vele, akkor mar nem szabad 
megallnia, a meditacio bizony NEKI SZOL! Akar Pecsen, akar 
mashol! 
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MEDITACIO 

a kolostor udvaran 

-> "Tusfiirdosflakonok spiri- 
tualis titka" 

Sokat dolgozoknak, tanuloknak, 
sportoloknak, porgosoknek, 
aktivan eloknekkifejezetten 
KOTELEZO VIDEO! 
Klikk>>> 



-> "Ildiko iizenete Neked" 

Egy olyan tema ez, ami engem 
nem nagyon foglalkoztat, 
azonban nagyon sokakat igen, 
ezert engedtem egy nagyon 
kedves olvaso keresnek. Klikk > > 



Sokszor van hogy eletunken felborul az egyensuly, es vagy 
lustava es letargikussa, vagy porgosse es tulaktfwa valunk. 
Ez utobbi esetre tokeletes ez a gyakorlat! ! ! 

A videoban szerepel egy mesehos is. Hat ne tudd meg 
mennyi „melo" volt megszerezni a mesehos hanganyagat! 
Gyerekes szulo kollegakat kertem nezzenek szet a 
gyerekszobaban ezugyben, hogy be tudjam illeszteni a 
„porgosseg" abszolut kepviselojet a videoba! © 
Aztan vegulis osszejott, es fgy a video is megszLiletett! 
Ez ismet csak a webkameraval, es a nappalinkban lett 
rbgzitve. 

(a hatterben, az ablakban lathato, Zsuzsa kedvenc, 
unnepi, ablakba valo dfszlampaja! nagyon kedveli © 

* * * 

A velemenyen es a hozzallasom a kozossegi oldalakrol azota 
sem valtozott. Bar a mai napig kapok meghi'vokat ide-oda, 
de ezeket nem fogadom el, mert tenyleg nem vonz az 
internetnek ezek a teruletei. Tudom-tudom, emiatt lehet 
hogy sok blogolvasotol elesek, akiknek nagy hasznara lenne 
az itt talalhato meditaciok, de hat ez van.... 

Igazabol a kolostoros blog lelkes olvasoiban bfzom, akik 
szfvesen vannak fent ilyen kozossegi oldalakon, hogy Ok 
tovabbftjak masoknak, a blogon elerheto hasznos es 
haszontalan dolgokat © 

* * * 



-> "Ejszakai furdozes a kinai 
csaszarral" 

A nagy-nagy szerelem vegre 
bekeriilt a blogba! Klikk >>> 



A szauna, a goz, es a thermalfiirdok vilaga, a nagy-nagy 
szerelmem koszbnt be ezuton a blogba! Errol sokkal-sokkal 
tobbet szeretnek irni, de mindig visszafogom magam, hiszen 
azert ez megicsak egy meditacios blog! 

Azoknak, akik maguktol tavol erzik a meditacio vilagat, vagy 
a kolostoros blogot, azt ajanlom, legalabb hetente egyszer 
menjenek el egy ilyen furdobe!!! Sporoljanak ra, de ennyit 
mindenkepp meger az egeszseg es az ellazultabb kozerzet! ! ! 
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MEDITACIO 

a kolostor udvaran 



2010. februar 

-> "A Karora Rejtely" 

Gondolatebreszto feladvany 
Klikk>>> 



Egyik kedves sahaja jogi tarsam azt mondta erre a 
bejegyzesre, hogy nagyon bfzik benne hogy megertik az 
olvasok, es valoban megtanuljak ertekelni azt a bizonyos 
„dolgot"! 

Erdekes dolog amugy megfigyelni magukban, hogy 
valtoznak, alakulhatnak at az „ertekek". Van am it egyik 
evben meg nem is ertekelunk, masik evben pedig mar 
fontos szerepet tolt be az eletiinkben. Biztos Neked is 
van ilyesmi tapasztalatod... 



* * * 



-> "A nemes ember" 

Konfuciusz elete es tanitasa 
Klikk>>> 



-> "Meditacionk alapja a..." 

Kozos ismerosunk es program- 
ajanlo! Klikk>>> 



Gandhihoz hasonloan, ismet csak egy olyan eletut 
figyelmedbe ajanlasarol szol ez a bejegyzes, am it 
mindenkepp erdemes tanulmanyozni. En nagyon kedvelem 
az ilyesmit, es Neked is csak ajanlani tudom! A meditacion 
ki'vul engem jopar egyeb tema is erdekel az eletben, pi. a 
marketing, menedzsment, tokepiacok, penzugyek stb stb stb 
es azokon a teruleteken is megvannak azok, akiknek a 
munkassaga es az elete bizony nagyon sok tanulnivalot 
tartogat szamunkra, kerdes csak az, hogy mennyit 
„meri'tiink belole"! (...es mire hasznaljuk a felismereseket!) 

En kedvelem az ilyen elettortenetek tanulmanyozasat, mert 
ezekbol rengeteg mindenre ra lehet jonni, nagyon sok 
mindent lehet tanulni! Ha ilyen tartalmu frasokra bukkanok, 
akar a neten, akar konyvtarban mindig szfvesen olvasom, 
tanulmanyozom ezeket. Ajanlom Neked is, akar spirituals, 
akar egyeb temakban! Allj Te is oriasok vallara, messzebb 
fogsz latni majd meglatod! 

* * * 

Valoszfnu ismered a Jogameditacios Portal szerkesztojet 
Petert, most itt egy Vele keszult hosszabb lelegzetu interjut 
is olvashatsz. Az apropoja a „kolostoros latogatasanak" hogy 
a pecsi program legelso alkalmara ellatogatott, es hozott egy 
szuper prezentaciot a kundalini energiaval kapcsolatban. 
Tudtad hogy sogorkomak vagyunk? 6 Zsuzsa batyja! © 
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MEDITACIO 

a kolostor udvaran 

-> „Legy eros es kitarto!" 

Blogbejegyzes az Erorol, a 
Vagyakrol, a Kitartasrol, nehany 
kulisszatitok a Pecsi Programrol, 
es egy kis elozetes a kovetkezo 
alkalom. Klikk >>> 



-> "Ha a pecsi meditacio 
messze van..." 

Programajanlo + video 
Shri Matajirol Klikk >>> 



Attol meg hogy az ember evek ota medital is, azert bizony 
vannak meg negativitasok benne, ami van hogy felszfnre 
jon, es akkor vagy 6t sajat magat gyotri, vagy masokat 
gyotor vele. Es bizony koztunk sahaja jogik kozt is elo-elo 
fordul ilyesmi. Ezek amolyan tesztek is lehetnek, vagy 
tekinthetjuk egy elesebb szitunak az bnismereti fejlodesiink 
utjaban. 

Egy ilyesmi tortenetrol szol ez a bejegyzes nevek nelkul, 
pusztan a tanulsagokkal. Felreertes ne essek, ebben a 
bejegyzesben egy szitu van, amikor az en iranyomba jott a 
„gyotres", de hat van hogy onkentelenul is en vagyok a 
masik oldalon, amikor megbantok, vagy akadalyozok mast... 

Ez van... a negativitasok neha burjanzanak az emberben, 
ezert erdemes „ebrenek" lenni, es meditacioban oldani 
ezeket! 

* * * 

Itt mar elkezdodott, ami azota is tart, hogy nagyon sok 
olvaso frja hogy szi'vesen jonne a pecsi meditacios 
programra, hogy talalkozzunk es hogy egyutt meditaljunk, 
de hat sajna messze laknak... 

Bizony sajna.... egyszer csak talalkozunk majd valahol... 
Ha ebben nem, akkor talan a kovetkezo eletunkben... 

Mennyi ilyen szituacio van, hogy nagyon vagyunk valamire, 
aztan lehet hogy soha meg se kapjuk... vagy ha meg kapjuk 
akkor meg mar nem ertekeljuk... nem igaz? 

Lehet ezert tanftotta Buddha a Vagynelkuliseg uzenetet? 

Ha nines Vagy, nines csalodas... 

Lehet ezt a temat meg tovabb boncolgatni fejtegetni, 

megspekelve meg az Ego, azaz az En szerepevel, 

koritve viszont a Vagyak „nemesebbikevel" a 

Tiszta Vagyakkal, na de maradjon egyelore csak ennyi... 

* * * 
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-> „Az elet apro oromei!" 

Na ezert (is) szeretek videken 
lakni. Klikk >>> 



Te szereted ahol laksz? En nagyon. Szabolcs-Szatmar-Bereg 
megye egy kis varosaban nottem fel, majd egy Budapest 
kozeli nagykozsegben tfnedzserkedtem, aztan Budapestre 
nosultem. Pestet kicsit nehezen viseltem, de azert ott is 
„elvoltam" es most Baranya megyeben tengetem napjaimat. 
Imadom a videki eletet! © 




-> "Tanulsagos tortenet 
egy szentrol" 

Shri Mataji meselte ezt a 
tortenetet. Nagyon szep es 
nagyon tanulsagos. Klikk >>> 



Allj meg neha az eletedben, es olvass ilyen kis egyszeru, am 
megis nagyon melyenszanto tbrteneteket. Ezekbol nemcsak 
remenyt, biztatast, hanem erot is merfthetsz. Tudod mit 
ajanlok meg? Barmennyire is ugy erzed, hogy Teged nem ert 
meg a kornyezeted, vagy nem tudsz kivel ilyen dolgokrol 
beszelni, egesz egyszeruen csak gondolj arra, hogy amikor 
elolvasol egy ilyen csodaszep es boles kis tortenetet, a foldon 
pont abban a pillanataban rengetegen a Sorstarsaid, akik epp 
abban a pillanataban, Hozzad hasonloan, ilyen kis tortenetbol 
toltekeznek. Orulj ennek, hogy nagyon sokan eppen most is 
egy ilyen kis olvasmanyban „gyony6rkodnek"! © 
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-> „A Sherlock Holmes 
meditacio rejtelye" 

Onismereti cikk, amit online 
magazinoknak irtam. Klikk > > > 



2010-ben bizony egyre tobb online magazinban is volt 
szerencsem publikalni cikkeket. Bizom benne hogy ezaltal is 
tbbb olvasohoz kozelebb kerult a meditatfv, tudatosabb elet 
lehetosege. Tenyleg nines mas ut a felemelkedesunkhoz, az 
emelkedettebb, boldogabb elet eleresben. Fel kell ezt bizony 
ismerni a nagy tbmegeknek is elobb-utobb! Addig pedig 
turelemmel lenni mind onmagunk, mind masok irant... 
Szepen lassan be fog erni ez a gyumolcs. En hiszek benne. 



2010. marcius 



* * * 



-> Remeny es tanulsag egy 
seriilt gyermek anyukajatol 

Beszelgetes egyjogitarsammal. 
Klikk >>> 



Mindig brommel tolt el, amikor masok is „megszolalnak" itt a 
blogban, legyen akar jogitarsam, akar blogolvaso. Ilyenkor 
abban bfzom, hogyha valaki ha az en soraimtol, 
mondokamtol nem is kap eleg biztatast, vagy kedvet az itteni 
meditaciok kiprobalasahoz, akkor hatha masnak az 
elmenyeibol, tapasztalataibol men't erot, bizalmat vagy 
hasonlokat, es ezaltal mar nem all meg az „elmeletnel" 
hanem gyakorlati tapasztalasokra is szert tesz. 



* * * 



-> "Meditacios elmenyek" 

Egy igazan kiilonleges program 

elmenybeszamoloi ! 

Ezt ki ne hagyd! Klikk >>> 



Hasonlo meditacios esemeny volt, a januari bejegyzesben 
emlftett „kulonleges meditacios programhoz" annak a 
bizonyos, szukebb olvasoi csoportnak. Plusz csatlakoztunk 
egy nagyobb „csoport" meditaciojahoz is, de errol bovebben 
a bejegyzesben. 

Az ilyen alkalmak embertprobalo „erdekessegei" hogy 
ezekelott nagyon be tudnak indulni a negativ erok, leterfto 
munkai. Ezek megnyilvanulhatnak egeszen egyszeru kis 
szituacioban, amikor otthon leulnel meditalni, de megis 
inkabb a tv-t valasztod, vagy valaki akkor eppen megzavar, 
utanna pedig valahogy meg mar nem kfvansz meditalni. 
Kicsiben igy (es ehhez hasonloan mukodnek) de amikor 
nagyobb „esemeny" van, mondjuk keszLilok egy 
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MFDITACTO szeminariumra, vagy valami nagyobb kozosebb, kollektfv 

meditaciora, akkor intenzi'vebben megjelenhet akar bennem, 
mint egy egyenben, akar egy egesz kozossegben, ezeknek a 
leterfto, negatfv eroknek a munkaja. Ilyenkor azert „resen" 
kell lenni, es nem hagyni, hogy elterftsenek minket a 
meditacio emelkedettsegetol. 

Ezen a mostani alkalommal is volt ilyenben boven reszem. 
Szerkesztettem az anyagot a laptopon, amikor egyszercsak 
(addig sosem) elkezdett a hatam mogbtt csopbgni a tetobol 

az eso "szepen" beaztunk. A kertben dugulas miatt 

megjelent a szennyvfz. A munkahelyen is eleg kemeny 
napjaim voltak, es utana otthon amikor az anyagokat 
keszi'tettem a kozos meditaciohoz, ilyen, egyaltalan nem 
mindennapi esemenyek, kezdtek gatolni, hogy ne keszuljek 
el idore, kizbkkenjek stb. stb. stb. Ezek mind megprobalta- 
tasok, de ha az ember tuljut rajtuk, mindig megerkezik a 
kitartas „gyumolcse", ugyhogy Te se hagyd Magad leterfteni! 
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-> „Jakso csakrajanak a 
gondja a mi iigyiink is!" 

Kitiinoen tiikrozodik a terseg 
legfobb „fmomszintu" 
negativitasa Jakso soraibol. 
Klikk>>> 



Barmennyire is elhatarolodunk egymastol, kulon hazakban, 
kulon testben elunk, onallo gondolatokkal, erzesekkel es 
egyeni elettel, a fizikai szint mogott huzodik egy sokkal 
finomabbszintu vilag, ahol sokkal jobban „6sszeer" a 
lenyunk mint hinnenk. A negatfv erok jateka is bizony kozos 
ugy, erdemes figyelnunk ezekre egyenileg is es kollektfven 
is. Sokszor meg „maguk ala gyurnek" ezek a negatfv erok, 
„ragjak" a csakrainkat, de ha egy re inkabb tudatosftjuk 
ezeket magunkban es meditalunk, egy re inkabb oszlani 
fog... 



* * * 



-> „Sziiletesnap 
(de meg milyen!)" 

Tisztelges Shri Mataji, a guru 
elott. Klikk>>> 



Vannak idoszakok, amikor egy-egy zene annyira „megfog" 
hogy hetekig azt hallgatom. Ennek a bejegyzesnek a 
videojaban hallhato zene pont ilyen! Egy idoben rengeteget 
hallhattam. Nagyon megfogott, iagzan magaval ragado volt. 
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-> „Tuzmeditacio Pecsen" 

Videos programelozetes. 
Klikk>>> 



Bennem maradt nagyon, hogy amikor en kezdtem jarni 
sahaja joga programokra, imadtam az ilyen tuzzel 
kapcsolatos meditaciokat. Valoszfnu a baloldali 
energicsatornam nagyon „vagyott ra". A kezdetekkor nagyon 
sokat gyertyaztam magamon, es hasznaltam az egyeb tuzzel 
kapcsolatos meditaciokat. Szep emlekek... © 
Ma meg mar inkabb „huteni" kell magamat... 



* * * 



-> „Turelemjatekra hivlak, 



f 



gyere 

Turelemmel olvasd vegig. © 
Klikk>>> 



A bejegyzesben egy olyan korszak, olyan stilus es eletforma 
jelenik meg, a „bekebeli kavehazak" kepeben, amiben en 
soha nem eltem, nem volt reszem, megis nagyon magamhoz 
kozelinek erzem. Az a fajta „raerosseg" ami az embereknek 
ezekbol a korszakaibol arad, az valami fantasztikus. Persze 
nekiink a jelenben kell megtalalnunk a magunk harmoniajat. 
A tiirelem nagyon sokat segft ebben. Erdemes figyelnunk 
erre, hogy barmennyire is „surget" minket a vilag, meg kell 
tanulnunk turelmesnek lenni, es „megvarni"a dolgokat... 
Ugyis minden akkor tbrtenik, amikor kell... 



* * * 



-> „Spiritualis Kufarsagrol" 

Videos interju velem a csodalatos 
Margitszigetrol. Klikk>>> 



Ez az elso interju, amit „A Kolostor 6re"-kent adtam. Nagyon 
boldogan vallaltam a felkerest, amit egy hasonloan lelkes 
bloggertol kaptam. Minden ilyen szituacio nagyszeru 
lehetoseg hogy elmondhassam es bemutassam az 
embereknek hogy a meditacio tenyleg milyen nagyszeru 
valtozast hozhat mindannyiunkeleteben. 



turn 
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-> „Szep tortenet a 
sziiloszobabol" 

Egy nagyon kedves es nagyon 
szep tortenet egy valodi 
sziiloszobabol. Klikk > > > 



Fantasztikus leveleket kapok folyamatosan arrol, hogy a 
meditacio mikent segfti az emberek eletet, hogyan alakftja at 
a hetkoznapok pillanatait! Ez a mostani bejegyzes is egy 
ilyenrol szol. Az ilyenekert erdemes ezt a blogot szerkeszteni. 
Komolyan nagyon nagy boldogsag! © 
Tenyleg igazan orom az, amikor az ember, minden 
elvarasnelkul tud adni! Barmi es barkinek! Egy mosolyt, egy 
jo szot, egy hatbaveregetest, egy osszekacsintast, egy tabla 
csokit, vagy akar par kolostoros gondolatot... 



2010. aprilis 



* * * 



-> „A Husvet Uzenete" 

Idezet Shri Matajitol. Klikk >>> 



7 eves voltam amikor Shri Mataji ezt a beszedet Romaban 
tartotta. Hoi voltam en meg akkor a meditaciotol? © Es 
bizony voltak olyanok, akik mar akkor Shri Matajival egyutt 
meditaltak, a spiritualitas Jegjavat" szfvtak magukba mint a 
szivacs. Ekkoriban meg a szuleimmel, a zastavankkal rottuk a 
gulyaskommunizmus utjait... aztan hogy megfordult a vilag... 



* * * 



-> „Miert pont Or, es miert 
pont Kolostor?" 

A „kollega urak" bemutatasa, 
Mozart csodas zenejevel 
fiiszerezve. Klikk > > > 
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Egyszer az egyik olvaso, akivel szemelyesen is talalkoztam 
mar tobb sahaja joga programon, azt mondta, hogy amikor 
eloszbr latta a blogot, azt hitte teljesen orult vagyok ezzel a 
„kolostorozassal" © Aztan megiscsak adott egy eselyt a 
blognak... lehet hogy ezt a videot, mar a blog indftasanal fel 
kellett volna vennem, hogy tisztazodjanak a dolgok? Bar 
akkor meg se videos eszkozom, se ilyen jellegu tudasom nem 
volt. Erdekes dolog ez a tanulas. Ma olyan dolgokat tudok (a 
magam egyszeru modjan) amire meg par eve gondolni sem 
mertem volna! Soha nem mond hogy soha, es 
ne becsuld le a sajat kepessegeidet! ! ! <- FONTOS 
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-> „Lesd el Poirot titkat!" 

A nagy kedvenc „bekerezdkedett" 
a blogba! Klikk >>> 



Sokszor es tobb megvilagftasbol lett mar korbejarva az 
„6nismeret"temaja. Most itt, Poirot fele nyomozos 
tevekenyseg kapcsan. Ez elkerulhetetlen, es nagyon fontos a 
meditacio es a spiritualitas utjan jaro embernek. Persze 
sokszor nehez onmagunkhoz oszintenek lenniink, pedig 
valojaban ez visz el minket, az akadalyokon tuli, bekes, es 
felemelo, meditativ letezes allapotahoz. 

Egyebkent az is erdekes, hogyan valtozik az ember izlese az 
evek folyaman. Regen egyaltalan nem bfrtam az ilyen 
nyomozos filmeket, ma pedig mar nagyon kedvelem. 
Az elet egy nagy valtozas. A kedvenc filmjeink, a 
gondolataink, az erzelmeink, a testiink, a sejtjeink is... 
...de mi az ami allando? 



* * * 



-> „Kampanycsend" 

Shri Matajitol a valodi 
demokraciarol. Klikk > > > 



Az orszaggyulesi valasztasok kellos kozepen szuletett ez a 
bejegyzes, es bizony sok olvaso tetszeset elnyerte. Ugy 
erzem elobb-utobb tenyleg mindenfajta alszenteskedes 
leleplezodik. Legyen az akar nagy vallasi kontosbe bujt, akar 
a poltika oltbnyeiben buszkelkedo, akar egyeb hetkoznapi 
cselekmenyekben megnyilvanulo hamissag. Shri Mataji 
beszelt errol, hogy ez a valtozo korszak, ez bizony ezt is 
magaval hozza... leleplezodnek a hamissagok, es felszfnre jon 
az igazsag minden szinten. Meg ha neha lassunak vagy 
remenytelennek is erezzuk ezeket a folyamatokat, de ha egy 
magasabb latoszogbol, egy nagyobb madartavlatbol 
tekintunk az esemenyekre, akkor tisztan latszik hogyan 
valosul ez meg, es hogy fokozodik evtizedrol evtizedre. 



* * * 
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-> „Az ukran vad meg- 
szelidiil!" 

Utalas egy programra es egy 
jogitarsamra! Klikk > > > 



Ehhez a bejegyzeshez csak annyit, ahhoz hogy igazan 
megismerj masokat, es felfedezdd masokban a megbujo 
gyonygszemet, megismerd masok szemelyes torteneteit, 
karmajat, erosseget es gyengesegeit, ahhoz a legfontosabb 
hogy tudj csendben maradni, es figyelni! Kamaszkoromban 
olvastam egy kbnyvet, amiben arrol irtak hogy mennyire 
boldogga tudsz tenni embereket azzal, ha csak meghallgatod 
Oket, ha a figyelmedet nekik adod! A konyv utan, epp egy 
gyerekkori cimboramnal jartam, akinel varni kellett hogy 
elkeszuljon, es az anyukajaval beszelgetesbe elegyedtem. 
Eszembe jutott a konyv, es tudatosan elkezdtem 6t hagyni 
beszelni. Oszinten elkezdtem ra figyelni, neha vissza-vissza 
kerdeztem, es 6 teljesn megnyflt es sokat beszelt. Masnap 
meselte a cimboram, hogy az anyukaja mondta hogy milyen 
jo fej, igazi rendes srac vagyok! Pedig semmi mast nem 
tettem, pusztan figyeltem ra, es hagytam hogy beszeljen! 

Tanulsagul from, hogy sokszor nagyon hasznos ha az ember 
megtanul figyelni, es hagyja hogy masok megnyfljanak! 
Csodak tbrnek felszfnre ilyenkor! 



* * * 



-> „Meditacios programok 
gyenge pontja" 

Programajanlos video egy 
kiilonleges helyrol! Klikk > > > 



A video helyszfnenek kulonlegessege az, hogy amikor keszult, 
akkor eppen abban a projektben dolgoztam, ahol haladtam 
az autoval, azon a bizonyos, sokat vitatott M6-os autopalyan! 
Errol most itt tobb velemenyt ne varj tolem, pusztan csak 
mint erdekesseg emlftettem meg. © 



* * * 
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-> „B61cs hegyi guruk a 
varosba koltoztek" 

Egy ujabb cikk, amit par online 
magazin szamara irtam! 
Klikk >>> 



Egy ujabb nagyszeru lehetoseg adodott arra, hogy par 
magazin szamara frjak egy cikket. Ezekben igyekszem teljes 
egyszeruseggel frni meditaciorol, onismeretrol, spiritualitasrol 
hogy az emberek ne erezzek maguktol tavolinak ezt az 
egeszet. Hiszen mindannyiunkban ott van, es felfedezesre 
var! Ha Te is szerkesztesz ilyen jellegu magazinokat, 
blogokat, esetleg radio, TV musort, kicsit-nagyot barmilyet, 
es ugy erzed hogy az olvasoid, hallgatoid, nezoid orommel 
vennenek ilyen jellegu cikkeket, beszelgeteseket, riportokat, 
elmenybeszamolokat, akkor mindenkepp jelezd felem, es 
akkor mindenkepp osszehozunk valamilyen egyuttmukodest, 
remelhetoleg az olvasok legnagyobb oromere! 



* * * 



-> „A vulkankitores 
tanulsaga" 

Emlekszel meg ra? Klikk > > > 



Bizony iden is gondoskodott arrol a FoldAnya hogy ne 
feledkezzunk meg a hatalmassagarol, erejerol es az 
eletunkben betoltott szerepenek a fontossagarol! Hazankban 
es kulfoldon is szamos esemeny volt, ami bizony tenyleg 
elgondolkozasra kesztet minket, bizony sok mindennel 
kapcsolatban... 
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-> „Tipikus anticsalad" 

Rohogve sirjunk, vagy eppen 
sirva rohogjiink? Klikk > > > 



Ebben a blogbejegyzesben egy TV-bol ismert csalad jelent 
meg. Kedvelem az ilyen jellegu, konnyed peldakat, akar a 
TV-bol, akar egyeb helyekrol. Van egy felreertes a 
meditacioval, es a spiritualitassal kapcsolatban. Shri Mataji is 
beszelt errol. Ez pedig a tulzott komolykodas. A merev 
komolysagban, semmi orom, semmi humor, semmi elet 
nines. Es sokan ezzel keverik a meditaciot. Szoval en 
kedvelem az ilyen, es ehhez hasonlo peldakkal oldani a neha 
bizony sfrva rohogos, vagy eppen rohogve sfros, helyzeteket. 



* * * 



^„AharmadikX" 

Erosen szemelyes jellegu 
blogbejegyzes! Klikk >>> 



Az elozo bejegyzesben elindult „humortema" most sem all le, 
ugyanis a szemelyes eletem par fontos resze/temaja jelenik 
meg ebben a bejegyzesben, ebbol az egyik a humor, a tobbi 
pedig kidertil a bejegyzesbol! © 



* * * 



-> „Mesteri video, egy 
meseszep evszakhoz!" 

Video Shri Matajitol. Klikk >>> 



Ebben a videoban tobb, nagyon fontos temat is erint Shri 
Mataji. Ezekrol kulon-kLilon is rengeteget lehetne frni. 
Komolyan mondom, tenyleg egy akkora orom, amikor az 
emberben megnyflik ez az egesz spiritualitas. Amikor 
harmoniaba kerul onmagaval es a termeszettel... 
...nagyon szepe ez az egesz ugy ahogy van! © 
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2010. majus 



-> „Hivnak a hegyek" 

Hogy hova? Itt kiderul! Klikk>>> 



Raadasul a tavalyi „elvonulasaim"vide6ibol is csemegezhetsz, 
amiben par jogitarsammal is talalkozhatsz, ugyanis idonk volt 
boven, es nagyszeru temakrol beszelgettunk. Nagyon bfrom 
az ilyen jellegu kis interjukat. Neked nines kedved egyszer 
szerepelni itt a blogban egy videoban? Felvehetnenk egy kis 
interjut, amiben beszelgethetnenk az elmenyeinkrol, a 
tapasztalasainkrol, utkereseseinkrol, felismereseinkrol, es 
ilyesmikr6l...szerintem hasznos lenne, es biztos hogy tudnank 
ezaltal masoknak is „adni"! Nos? ha van kedved ilyesmihez, 
akkor jelezd felem, aztam megbeszeljuk a reszleteket! 



* * * 



-> „ Autos zarandoklatunk 
felvetelei" 

Videos utinaplo! Klikk > > > 



Egy fantasztikus utazas pillanatfelveteleit lathatod, azonban a 
video vegen szo van egy bizony konyvti'pusokrol is. Ezek es 
az ezekhez hasonlo konyvek bizony sokszor megjelennek a 
spiritualitast kutatok eleteben, de en mindig azt tanacsolom, 
hogy valoban nagyon szep dolog a szep szavak es 
gondolatok hullamaiban furdozni, de az meg nem a valosag!! 
Az igazi elmenyekhez tapasztalatokat kell gyujteni, a 
gyakorlatban kell „megfzlelni"dolgokat! Ne allj meg az 
elmeletnel! 



Ebben a bejegyzesben amugy mar nagy „technikai" 
elorelepes volt, hogy kis hordozhato kameraval indultam az 
utra, amit nagyon elveztem! © 



* * * 



-> „Vendeg erkezik! Tenia: 
latomasok a meditacioban" 

Interjus beszelgetes. Klikk > > > 
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Egy igazan hosszu, olvasoi kerdesek sorozata feldolgo- 
zasanak az elso videojat lathatod, interju formaban. 
Jogameditacios Peterrel vettem fel ezt a temat. nagyon 
orultem neki, mert azota is bizony sokszor elkuldtem ezt a kis 
videot egyenileg az olyan olvasoknak akiknek ezekkel a 
meditacio kozbeni „kepekkel, latomasokkal" nehezsegei 
vannak. Peterrel mikor par ewel ezelott kezdtuk a netes 
megjeleneseinket, akkor meg rengeteget benaztunk a videok 
felvetelenel, de szerencse most mar gordulekenyebben megy 
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y ABOLDOGSAG 

s* 4 FORRASA 




-> „Mit kezdjiink az idegesito 
es negativ ember ekkel?" 

Egy szuper tenia feldolgozasa 
videon! Klikk >>> 



Tul azon hogy energiavampfrok hada vagyakozik a veredre 
nap mint nap, azert azt is erdemes nekunk meditaloknak 
megfigyelni, hogy mikor valunk mi a „vampfrra"!!! 
Bizony-bizony szinte eszre sem vesszuk magunkban, pedig 
van hogy mi kezdjuk el masok energiajat „csapolni", akar 
szelidebb (hatulrol jovo) vagy kemenyebb (nyiltan agressziv) 
formaban! Ezert erdmes rendszeresen meditalni, hogy ne 
masok impulzusaibol tbltekezzunk, a belso bekenk es 
boldogsagunk ne kulso tamasztekokon pihenjen, hanem 
bnmagaban szilard talpakon alljon. Benned van minden 
boldogsag forrasa, csak ra kell lelned! 

* * * 



-> „Szvasztika, a felreismert 
szimbolum" 

Ujabb videos interju! Klikk > > > 



Ha ezt megnezed, mashogy fogsz tekinteni egy eddig 
felelmetes szimbolumra! Amugy erdekes hogy milyen a vilag. 
Mas vilagftasbol, mar teljesen mashogy tunnek dolgok. Ha 
picit melyebbre megyunk (barmilyen temaban) nagyon 
erdekes dolgokat fedezhetunk fel. Olyanokat, ami at is 
formalja a „felszfn uzenetet"! 



* * * 



-> „Sors, vagy szabad 
akar at?" 

A kedvenc temam videon! 
Klikk >» 



Alapkerdes. Imadom ezt a temat, amiota csak elkezdtem vele 
foglalkozni, amiota figyelem ezt a sajat, es masok eleteben! 
Erzed hogy eleted nagy pillanatai nem veletlenul tbrtentek? 
Ugye hogy ezek a sorsfordfto nagy pillanatok, egeszen apro, 
nuanszni momentumokbol, pillanatokbol, mozzanatokbol 
alltak ossze? Amikor ezek az apro pillanatok zajlottak, vajon 
erezted hogy ez nem veletlen? Ugye hogy nem? Persze 
visszanezva a nagy egeszre mondjuk hogy Sorszeru! Na de a 
kis pillanatokra, amibol osszeall a nagy egesz? 



20 



A lieket es a meditaciot keresdk legrdvidebb, es leginkabb penztarcat kimelo utja 

www.meditacionk.bloqspot.com 



98 KULISSZATITOK TIPP ES JOTANACS 



MEDITACIO 

a kolostor udvaran 




-> „Kavehazi beszelgetes a 
vibracioadasrol" 

Uj abb video, ujabb beszelgetes, 
ujabb helyszin! Klikk > > > 



-> „Tavaszi 200-as" 

Ez bizony a videozas honapja 
volt! © Klikk >>> 



Itt mar a nagy joves-menesben, bizony nehezebb dolgunk 
volt a felvetellel, a szituacio edzette a turelmunket rendesen! 



* * * 



A turelmunk tovabbra is edzve volt a kulso helyszi'nen, de 
kitartottunk, es egy nagyon tanulsagos temat sikerult 
felvennunk a kundalini energiaval kapcsolatban. 



* * * 



2010. Junius 



-> „Kik is azok a sahaja 
jogik?" 

Folytatodik a videos valaszok 
felvetele az olvasoi kerdesekre. 
Klikk >>> 



Ez bizony egy nagyon erdekes kerdes, hogy kik is azok a 
sahaja jogik. Valoszfnu mast mond erre az ember amikor 
meg a sahaja joga elejen tart, mast akkor amikor mar 
haladobb, mas akkor amikor meg mar tenyleg nagyon benne 
van. Sot mashogy, vagy eppen mast mond annak, aki 
teljesen kezdo, es mast egy haladobb meditalonak. Nagyon 
erdekes tema ez. Aki erti hogy miert from ezt most, az erti, 
aki nem nem. Nem baj. Mindennek eljon az ideje © 



* * * 



-> „Aki szeretne hogy 
elhetobb legyen a vilag" 

Interjus beszelgetes egy olvasoval, 
most irasban. Klikk > > > 



Ezek az igazi kedvenceim. Amikor olvasok „nyilatkoznak" a 
meditacios elmenyeikrol, tapasztalataikrol. Ahhoz hogy 
eljussunk oda, hogy tenyleg minden haztartasban, minden 
csaladban legyen legalabb egy, rendszeresen meditalo 
ember, hogy ezaltal sokkal harmonikusabb tarsadalomban 
elhessunk, nagyon nagy szukseg van arra, hogy megosszuk 
egymassal elmenyeinket es tapasztalatainkat. 
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-^ „Shri Mataji a legfobb 
kerdesrol!" 

A leglenyegesebb dologrol! 
Klikk>>> 



Vajon mirol szol az egesz evolucionk, es vajon mi lehet 
fejlodesunk celja? Errol szolnak Shri Mataji szavai! 

A dolgok kozepebe iranyulo kerdesek es valaszok ezek! Ha az 
ember elkezd rendszeresen meditalni, elofordulhat hogy 
neha, gepeisse, ritualeva valik ez az eleteben. Viszont ha a 
fent emh'tett kerdesek es valaszok a figyelmeben vannak, 
akkor mar teljesen mas „minosegu" lesz a meditacioja. 
Nem erdemes az „alapdolgokrol" levenni a tekintetunket! 



■^ „!BOTRANY!" 

Egy nagyon durva video! 
Klikk>>> 



* * * 



.no comment! 



* * * 



-> „A tavalyi ev egyik 
legnepszerubb ..." 

Olvasoi kerdesek-valaszok 
Klikk>>> 



Nagyon orbm hogy az erdeklodes a blog, es a meditacio irant 
egy re nagyobb. Az olvasok pedig jobbnal jobb kerdeseket 
tesznek fel, amit mindig nagy lelkesedessel valaszolok meg, 
ha tudok. Akar nyflvanosan, akar privatban. En is sokat ker- 
dezoskodtem masoktol, amikor kezdtem a jogat. Meg ma is 
emlekszem, hogy milyen volt az elejen. Neha eleg bargyu 
kerdeseket tettem fel, de mindig tLirelemesen megvalaszoltak 



* * * 



-> „Melyebbre megyunk 
gyere 



f 



Tovabb folytatodik az olvasoi 
kerdesek megvalaszolasa, 
raadasul egyre „melyebb 
temakkal!Klikk>>> 



Nagyon jo erzes amikor az ember a tudasat, tapasztalatait, 
elmenyeit atadhatja masoknak! Azt vettem eszre, ha a 
meditaciorol beszelek valakinek (vagy akar frok) mar attol 
meditatfv allapotba kerulok, es elkezdem erezni a vibraciok 
aramlasat! Probald csak ki, majd meglatod! Valakinek meselj 
oszinten a meditacioval kapcsolatos elmenyeidrol (persze 
csakis nyitott embernek!) es figyeld meg, hogyan erzed 
magad kozben! Erdekes es tanulsagos lesz, majd meglatod! 
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-> „Zarandoklat 
onmagunkban" 

Egyre jobb kerdesek! ! ! Klikk > > > 



Bizony ez meg mindig az olvasoi kerdesek es valaszok 
sorozata! Azert is szeretem ezeket fgy nyflvanosan 
megvalaszolni, akar videon, akar frasban, mert vannak 
sokszor vissza-visszatero kerdesek az ujabb olvasoktol. 
Amikor egy ilyet kapok, akkor van ugy hogy „csak" egy 
korabbi blogbejegyzes linkjet kuldom el, ahol pont az 6 altal 
felvetett kerdes kerult kidolgozasra, megvalaszolasra. Ez fgy 
nagyon segfti, nagyon hatekonnya tudja tenni a „munkat" 



* * * 



-> ,,3 kerdes, 3 valasz" 

Biblia, szemelyi kultusz, 
polusvaltas! Klikk > > > 



Nagyon tetszenek az olyan dolgok, amikor valaki ugy segft 
masokon, hogy nem is ismeri oket, mindenfele elvaras, vagy 
erdeknelkul teszi azt. Es ez lehet egy egeszen apro kis dolog, 
vagy gesztus, vagy akar valami sokkal nagyobb dolog. Ezert 
is kedvelem ezt a blogolast, mert itt aztan tenyleg olyan 
embereknek lehet adni, akirol szinte fogalmam sines hogy kik 
is. Csak egy email cfm amit tudok roluk. Ez nagyon nagy 
orom! Probald ki a magad modjan, hogy olyan embernek (is) 
okozz oromet, akiket egyaltalan nem ismersz! Meg ha nem is 
blogolsz, attol meg lehet szamos szituacio a mindennapi 
eletben. Azt hiszem erre nagyon nagy szuksegLink van! 



* * * 



-> „F6szerepben a 
depresszio" 

Korunk pestise! Klikk > > > 



Ha van a kozeledben olyan ember aki maga alatt van, 
mindenkepp kuld el neki ezt a bejegyzest, hatha segft! 
Tudom hogy sokszor beszelhetunk az ismerosoknek a lelkere, 
de hozza kozelalloktol nem fogadjak el a dolgokat, de egy 
ismeretlentol mar inkabb! Hat legyen ez az ismeretlen az 6 
eletiikben most ez a kolostoros blog! Kuld el neki ezt a 
bejegyzest, aztan lesz ami lesz... 
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2010. julius 



-» „Kerdesek Toletek" 

Joga, ruhazat, etkezes, csakrak. 
Klikk>>> 



Ezzel a bejegzyessel veget is ert az olvasoi kerdesek 
sorozatanak a megvalaszolasa. Ha ezekbol kimaradt volna 
valami, ami erdekel Teged, mindenkepp frd meg, ha tudok 
szi'vesen valaszolok! 



* * * 



-> „Beszelgetes egy tudatos 
holggyel" 

Interju egy „tudatos" 
foszerkesztovel! Klikk > > > 



Egy olyan magazin foszerkesztojevel sikerult egy kis frasos 
interjut osszehozni, ahol mar tobbszor is volt szerencsem 
cikket publikalni. Nagyon bfzom benne hogy a jovoben meg 
sok hasonlora kerulhet sor! Mind publikalasra, mind interjura. 
Egyebkent en mar kamaszkent is vonzodtam ehhez az 
„interjusdihoz". Nekem nagyon tetszett ez a foglalkozas, 
hogy az embernek semmi mas dolga nines, „csak" kerdezni... 



* * * 



-> „ Jolelku emberek 
talalkozasa" 



Te felismerned Oket? Klikk >>> 



HOPPA! Most olvasom csak, megsem ert veget az olvaso 
kerdesek es levelek megvalaszolasa, jutott meg erre a 
bejegyzesre is, azonban a vegen mar tenyleg jon a 
Jolelku emberek sztorija..." 

Raadasul egy szamomra nagyon kedves blogon keresztul. 
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-> „Ryan kozlegeny 
megmentese" 

Igen, ez az a Ryan! Klikk > > > 



A video hattereben a teli tuzelonk latszik. Mar tobbszor irtam 
a blogban a termeszet szeretetet, a termeszetes eletmodot 
stb. Aki varosban lakik, kicsiben az is megvalosfthat dolgokat. 
En laktam mar kisvarosban, nagykozsegben, fovarosban, de 
a legjobb a kissebb faluban (legalabbis nekem). Ott tenyleg 
kozel a termeszet. Komposztalok, madarat etetek, kutyat 
tartok, faval futok (neha gazzal) csond van, este csillagok es 
friss levego... 

Azt veszem eszre hogy az emberek annyira fel vannak 
porogve, hogy ennyi „inger" nekik keves, es nem is bi'rjak ezt 
elviselni es muszaj menniuk a „nyuzsibe"... Azert tenyleg 
elgondolkodtato hogy is van az hogy az ember nem tudja 
ertekelni a termeszetes dolgokat, es nem tud veluk 
egyuttelni??? ....hm.... 



* * * 



-> „Uzenet japanbol" 

Bolcsessegek... Klikk > > > 



Sokszor bebizonyosodik, kulonbozo szituaciokban, hogy a 
leheto legegyszerubb dolgok a legjobbak, 
leglenyegretbrobbek, leghatekonyabbak stb. stb. stb. 
Igy van ez a bejegyzesben levo nepi mondasokkal is. A 
bolcsesseg es elettapasztalat legsurubb, legintenzfvebb 
esszenciai ezek. Minden nep kulturajaban megtalalhato es 
tenyleg bam ulatos bolcsessegek vannak bennuk. Mintha 
valami Osi Forrasbol fakadnanak... 



* * * 



-> „Most meg onmagamnak 
is ellentmondok!" 

Egy kesziiloben levo ebook 
beharangozoja. Klikk >>> 
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Kedvelem az ilyen hosszabb lelegzetu anyagok megfrasat es 
megszerkeszteset, amire utal ez a bejegyzes, csak legyen az 
embernek ideje hozza. De ezekre mindig szakftani kell idot. 
Barmilyen sok kbtelezettseg kozott is el az ember, ha arra a 
tevekenyesegre nem szakft eleg idot, amit szivesen csinal, es 
am it megengedhet maganak, akkor hogy eli le az eletet? 
Nem hiszem hogy boldogan es vidaman! En azert igyekszem 
ezekre odafigyelni. A masik ilyen tema meg az eletunkben a 
FONTOS es a SURGOS dolgok helyrerakas, az eletunk 
minden reszeben, minden fejezeteben! Errol jo sokat 
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olvastam, es nagyon odafigyelek erre. Lehet hogy egyszer 
frok majd errol bovebben a blogban. A lenyeg, hogy nagyon 
FONTOS, hogy ne keruld el eletedben a FONTOS dolgok 
megtetelet, es ne menekulj a SURGOS dolgok surgetesebe. 
ha fgy teszel, eletednek az a terulete elobb, utobb 
„kiviragzik"! 



* * * 



-> „Reg nem latott vendeg 
visszatert!" 



Zsuzsarol kevesen tudjak hogy milyen komolyan foglalkozik 
az „indiai tancok gyongyszemevel", a kuchipudival! 



Parom, Zsuzsa videon. Klikk>>> Bovebben itt: www.kuchipudi-indiaitanc.bloaspot.com 




* * * 



-> „E mitosz" 



Utmutato a meditalok vegso, es 
legnehezebb akadalyahoz! 
Klikk>>> 



Nagyon sok pozitfv visszajelzest kaptam az frasra. Az egyik 
legjellemzobb az volt, hogy sok olvaso hasonlokeppen erez 
es gondolkozik az frasban felvetett temakrol, csak valahogy 
nem fogalmazta meg fgy ezeket egyben. Orulok ha fgy van. 

Amugy ezt is, es a blogban fellelheto bsszes tobbi 
bejegyzest, videot es hanganyagot erdemes neha kesobb is 
ujra megtekinteni, mert ahogy fejlodik az ember, lehet hogy 
valami uj dolog is megvilagosodik belole! Valami olyan, ami 
mellett korabban elment, most azonban mar lehet hogy 
mond Szamara valami ujat, tanulsagot, vagy epfto dolgot. 
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-> „Egy ropke gondolat 
sziiloknek" 

Egy jotanacs itt! Klikk >>> 



-> „Tony Blair dijnyertes 
talalkozasa a sahaja jogaval" 

Egy nemzetkozi projekt 
biiszkesege. Klikk > > > 



Mar tobben is kerdeztek, hogy nalunk Zsuzsaval, vajon van-e 
mar gyerek, de meg nines baba. Elobb utobb mindennek 
eljon majd az ideje © 



* * * 



A sahaja joga nemzetkozi vilagaban, nagyon komoly 
projektek, dfjak, munkassagok es emberek vannak, aminek 
mi sahaja jogik nagy orulonk, ugyanis viszik a meditacio 
hfret, akar olyan kozegbe is, ahova mashogy nem jutna el. 
Nagyon erdekes es szep dolgok ezek. Csak hogy egy kis 
magyar vonatkozast, egy kis egyszeru sztorit is emlftsek, 
egyszer egy nyari fesztivalon, egy hfres magyar szineszno 
bejbtt a sahaja joga satorba, es egyutt meditaltam vele, 
aztan pedig jot beszelgettunk. Amikor latom 6t a tv-ben, 
mindig eszembe jut © 



* * * 



-> „X aktak a kolostorban' 

Mulderek tevuton jarnak! 
Klikk >>> 



(a kod neve: windings) 
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-> „Matyas az Igazsagos" 

Ugye? Klikk>>> 



A korabban mar emlftett „egyszeruseg" kerul ismet ten'tekre, 
de most inkabb a „tomenyseg" oldalarol kbzelftve. Amugy en 
nagyon kedvelem a kommunikacios temat, meditaciotol 
fuggetlen. Az ilyen jellegu kbnyvekbol renegeteget bfrok 
olvasni. Figyelek mindenfele kommunikacios temaju dolgot. 



* * * 



-> „Eletiink meghatarozo 
kozos pontja" 

Kedves vendegeskedes tortenete. 
Klikk>>> 



Milyen fontos is a „kozbs nevezo"az eletunkben. Gondolom 
Neked is boven vannak olyan kapcsolataid, amiben van egy 
erosen meghatarozott kozos pont. Akar hobby, sport, iskola 
stb. stb. stb. es akkor ez osszatartja az embereket. Milyen jo 
lenne, ha sokkal nagyobb jelentosseget tulajdonftanank 
ezeknek, mint azoknak a dolgoknak, amik „eltavolftanak" 
egymastol, azaz a kulonbqzosegek. Fontos lenne inkabb az 
bsszetarto erore figyelni. Es ha ugyes az ember, akkor 
valojaban minden emberben van valami kozos... 

Nem mondom meg mi az, keresd meg Te Magad! © 



* * * 



-> „Ne band az elmult 
eveket!" 

Hoi voltal eddig az eletembol? 
Klikk>>> 



Erdekes az ember viszony a multhoz. Mas azoknak akik a 
Lehetosegeket figyelik az eletukben, es mas azoknak akik a 
Nehezseget. Mas az optimistanak, mas a pesszimistanak. 
Hogy sahaja jogasat frjak, mas a baloldalasnak, mas a 
jobboldalas embernek. Es mas azoknak, akik kozepen 
vannak. Mindig van ok kesergesre, mindig van ok orbmre. 
A meditacioban pedig ralelhetsz meg, az oknelkuli derure is! 
Az a legjobb, azt keresd! 
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-> „Azt hiszed masnak 
konnyu?" 

Komolyan? Klikk >>> 



Itt megint elokerul a viszonyftas temakore. Kihez es mihez 
viszonyftjuk magunkat, amikor azt hisszuk hogy masoknak 
konnyebb, nehezebb, jobb, rosszabb stb. stb. Sok nehezseg 
ebbol fakad. Mi lenne, ha figyelmunk sokkal inkabb befele, 
onmagunkba fordulna, es sajat magunkhoz kepest 
hataroznank meg sajat magunkat? 



2010. szeptember 



* * * 



-> „Az Orok Tema - 
PARKAPCSOLATOK" 

Ismet vendeg erkezik a blogba, 
a hataron tulrol. Klikk > > > 



Egy esktivo kapcsan erkezik a vendeg, egy fiatalember a 
blogba. Hogy repul az ido... Zsuzsaval mi mar 6 eve vagyunk 
hazasok. Kozeleg az a bizonyos misztikus „7-ik ev" de 
nagyon ugy tunik hogy nem fog gondot okozni, hiszen 
nagyon jol erezzuk magunkat, nagyon orulunk hogy 
egymasra talaltunk. © 



* * * 



-> „N6i meditacios program' 

Egy kiilonleges program, 
videos ajanloja? Klikk > > > 



Nagyon orulok hogy ez a program osszejbtt. Nagyon kibillent 
a vilag, es tenyleg erdemes lenne a noknek ismet noiesse 
valniuk, a ferfiaknak pedig ferfiassa. Es egyik a masik nelkul 
nem megy, ezt is erdemes eszrevenniink! 



* * * 



-> „Az amator szineszno 
„CrAngyala", es meditacios 
tapasztalata!" 

Elmenybeszamolo videon! 
Klikk >>> 



Mit szolnal egy hasonlo videohoz Veled? 
Ha erdekel frj, megbeszeljuk a reszleteket! 

Nyugi, a „kameralazat" segftek majd legyozni! 
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-> „Birger Schafermeier, 
A Tudatos Tozsdes Tanacsai 

Nem penziigyekrol! Klikk > > > 



Birger fantasztikus a maga teruleten! Nagyon bfrom a 
munkassagat es a hozzaallasat, legalabbis amit 
ismerek belole! Ha Te is ismered, mindenkepp jelentkezz, 
keress meg engem, szerintem lenne mirol beszelgetnunk! 



* * * 



-> „Csakratoltes Felsofokon' 

Az egyik legintenzivebb 
meditacios gyakorlat videon. 
Klikk >>> 



Itt most technikailag visszakellett ugranom eggyet, a 
webkamerak vilagaba, ezert nem lett olyan jo minosegu a 
felvetel, de remelem a lenyeg „atmegy" es sokan tudjak 
majd alkalmazni az itt lathato dolgokat! Nekem nagyon nagy 
elmeny volt, amikor kezdtem a sahaja jogat, es rajtam 
alkalmaztak ezt a fajta technikat. Nagyon szuper volt, maig 
emlekszem ra. 7 eve Budapesten az Almassy teren volt. A 
regieknek from, akik meg jartak ott, emlekszel meg a helyre? 
Mennyi kellemes program volt ott, mi? © 



* * * 



-> „Kollegak klasszikus 
tanacsa" 

Zabalnivalok, ugye? © 
Es ami zenet pedig hoztak, 
az nagyon komoly! Klikk > > > 
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^ „Shri Mataji a BBC-n" 

Video a 8o-as evekbol! Klikk >>> 



Shri Matajinak ezek a videoi mar most tortenelminek 
szamftanak. Milyennek fog tunni, mondjuk 2030-ban? Akkor 
mar teljesen mashogy fognak hozzaallani az emberek a 
spiritualitashoz, a meditaciohoz, a vibraciokhoz. Gondolj csak 
vissza milyen valtozason merit at az emberiseg (spirituals 
ertelemben) az elmult 20-30 evben! vagy csak akar Te 
Magad is az elmult evekben! Nos, akkor a kepzeloerodre 
bfzom, hogy mi varhato meg 20-30 ev mulva, ha fgy 
haladunk, vagy ha meg nagyobb „sebessegre" 
kapcsolunke teren! 



* * * 



-> „Egy hetkoznapi szavunk 
varazslatos erej e ! " 

Jotanacsok az autobol! Klikk >>> 



Oriasi technikai elorelepes tortent a blog eleteben, ugyanis 
beruhaztam egy komoly (legalabbis szamomra) kameraba! 
Egy ilyenbe, es ez a bejegyzes mar fgy keszult. 




Az embernek bizony ha eltokelt celjai vannak, akkor 
fejlodnie kell, kulonben nem tud elorebb lepni. Mindig is 
ockodtam a technikai „kutyuktol"! Engem egyaltalan nem 
vonzanak a telefonok, a fenykepezok es tobbi ilyesmi. 
Rosszul vagyok ha egy ujfajta menut meg kell tanulnom, ami 
lehet furan hat ahhoz kepest hogy ilyen blogot szerkesztek, 
de ezektol a technikai dolgoktol tenyleg nagyon tavol vagyok. 
Szo szerint erot kell vennem magamon. Ugyhogy ha fejlodni 
szeretnel (barmiben is) fogadd el, hogy bizony erot kell 
venniink magunkon, es tagitani kell a korlatainkat! 
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-> „Az elet karikaturaja" 

Poen (-ba csomagolt uzenet) ! 
Klikk>>> 



Az ilyen es ehhez hasonlo karikaturakban, nagyon 
lenyegretoroen, nagyon szuperul, nagyon tisztan, es nagyon 
profin benne van mindig a LENYEG! A legfobb uzenet! 
Le a kalappal elottuk, nagyon tetszenek! 



* * * 



-> „Meglepo telefonhivasok" 

Ket szep tortenet. Klikk > > > 



-> ,,3 betu. Aggodsz miatta, 
nehezen tudsz tullepni rajta. 
Mi az?" 

Shri Mataji valasza videon! 
Klikk >>> 



Sok egyeb dolog mellett, azt teszik nagyon a meditacioban, 
hogy az ember azaltal hogy sokkal eberebbe, figyelmesebbe 
valik, sokkal aprod dolgokat eszrevesz az eletben. Az apro 
dolgoknak nagyobb jelentossege lesz. A korabban meg 
jelentosnek tunt dolgok, jelentektelenne valnak. Erdekes 
valtozas all be az ember eleteben, jo ezt szemlelni. Akar az 
embernek onmagaban, akar masokban. 



* * * 



Na az itt lathato szituacio a peldaja annak, hogy ezen a 
ponton meg nem sikerult atlepnem a korlataim, hiszen 
valahogy tudnam sokkal jobb minosegben is rogzfteni ezeket 
a videokat, ha osszekotnem valahogy a kamerat a tv-vel, 
akkor jobb lenne. Elobb-utobb csak eljutok ide is, csak hat 
sajna nehezen fulik hozza a fogam... © 



* * * 



-> „Halali gondolatok a diofa 
alol" 

Megrazo video a kertbol. 
Klikk >> 



Nagyon sokakat megerintett ez a video, sok levelet kaptam. 
Ez tenyleg nehez tema. Most lenne meg par dolog eziigyben 
amit frnek, de nem szeretnem fokozni a dolgot, majd egyszer 
talan meg jobban belemelyedLink... 



* * * 



32 



A lieket es a meditaciot keresdk legrdvidebb, es leginkabb penztarcat kimelo utja 

www.meditacionk.bloqspot.com 



98 KULISSZATITOK TIPP ES JOTANACS 



MEDITACIO 

a kolostor udvaran 



-> „Csendautomata helyett..' 

Erdekes egy kiserlet! Klikk > > > 



-> „Meditacio kontra 
Vizualizacio" 

Ujabb cikkek, magazinokban. 
Klikk >>> 



-> „Buddhizmus es a 
sahajajoga 

Az esszenciak talalkozasa! 
Klikk >>> 



A bejegyzes vegen lathato egy video, amihez hasonlot mar 
regota szerettem volna a blogba bemutatni, de ez a mostani 
tema jo apropot adott az otlethez. Sokszor amugy erdekes 
latni azt is, hogy bizonyos blogbejegyzesek, szinte „teljesen 
maguktol" szuletnek meg. Olyan sugallatkent, kbnnyeden 
jonnek az otletek, adja magat az egesz tema, egyik mondat 
a masik utan, kepekre valo konnyed ratalalas, stb. stb. 



* * * 



Sikeresen felfedeztem hogyan tudok, a blogbejegyzes 
fotojan lathato „kulonlegesebb" betutipusokat szerkeszteni, 
amit nagy orommel kezdtem el alkalmazni egyre tobb, 
blogban megjeleno kepen. Az elet apro bromei... © 



* * * 



...ismet megjelenik az ujfajta betutfpusok szerkesztese! © 
Egyebkent a bejegyzes temaja nagyon fontos, erdemes ezt 
akar tobbszor is elolvasni, „fzlelgetni"! Aztan ha „erosnek" 
erezned, akkor terj vissza hozza, mondjuk fel ev meditacio 
utan. Lehet hogy akkor mar mas szfnben fogod ezt latni, 
erezni, gondolni... 



* * * 



-> „Tudtad hogy 
transzcendencia van az 
idegrendszeredben?" 

Bizony! Klikk >>> 



Ezt a bejegyzest az olyan olvasoknak szantam, akik mondjuk 
egy autoval kapcsolatban, kivancsiak hogyan is mukodik a 
motor, hoi megy be a benzin, mit csinal a dugattyu, hogyan 
kap szikrat az egesz stb. stb. stb van akiket ezek a dolgok 
erdekelnek, es Szamukra probaltam picit jobban bemutatni a 
csakrak vilagat. Nekem boven eleg ha „megy"az a kocsi! © 
Nem vagyunk egyformak... 



* * * 
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-> „Hogy telt a hetveged?' 

Sajat elmenybeszamolo! 
Klikk>>> ' 



Ket tema, ket tortenet kerult be a bejegyzesbe. A 
termeszettel, es a megyei konyvtarral valo kapcsolatom. 
Azota leesett a ho, bekoszontott a hideg, ami picit korlatozza 
(legalabbis nekem) a termeszetben valo intenzfv jelenletet, 
azonban igazan kedvez a masik temanak, a konyvtar 
latogatasanak! Azota nagyon belendultem. Hetente 2-3 
kbnyvet is elolvasok, es minden heten hozom ki az uj 
„adagot"! Ezek foleg marketingrol, menedzsmentrol, 
befektetesekrol, penzugyekrol, es egyeb hasonlo, engem 
nagyon erdeklo temakrol szolnak! Nagyon elvezem ezt az uj 
Pecsi Tudaskbzpontot, igazan szuper! © 



* * * 



-> „Chengyu - Tortenetek 
4 irasjegyben" 

Egy kiilonleges blogra 
bukkantam. Klikk >>> 



Nagyon kedvelem az ehhez hasonlo, kis bolcsessegekkel teli 
blogokat, weboldalakat. Jo ezekhez neha visszaterni es 
olvasgatni picit az ottani dolgokat. Ha Te is ismersz ilyenekt, 
kuld el nekem legyszi, es a jobbakat publikalom majd a 
blogban, mindannyiunk oromere. 



* * * 



-> „Origami, a hajtogatas 
muveszete" 

Videos interju a pecsi 
origamiklubbol. Klikk > > > 



Nagyon szimpatikus nekem, amikor valaki, a szamara tetszo 
ugy, dolog, hobby, sport, vagy barmiben „igazan odateszi 
magat" es teljes szfwel lelekkel fogalkozik vele, es ezaltal 
letrehoz valami igazan szuper dolgot! Juditon, az 
interjualanyomon ezt lattam, gratulalok neki, 
csak fgy tovabb! 
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-> „Okossag vagy 
bolcsesseg?" 

Alapkerdes! Klikk >>> 



Barmennyire is rohanos, vagy akar felszi'nes az eletunk, 
szerintem erdemes neha, meg ha csak par pillanatot is 
szakftani, ilyesmi dolgokon valo tunodesen. Meg akar a 
metron vagy a buszon Give is el lehet picit merengeni az 
ilyesmi dolgokon. Erdemes megfigyelni magunkat es 
masokat. Nagyon sok minden felismeresunk szarmazhat ha 
picit melyebbre nezunk a dolgoknak. Persze a nagy 
merengesben azert, amikor meghalljuk, az 
„...ajtoka jobb oldalon nyilnak... "felszoh'tast, azert szalljunk 
le a szerelvenyrol es eljuk tovabb a mindennapjainkat. 



-> „Egy vidam Foka 
bolondozasa" 

Egy nagyszeru dal klipje. 
Klikk >>> 



* * * 



Ez a szam nekem annyira tetszett, hogy joparszor 
meghallgattam. Ez nagyon-nagyon el van talalva szerintem! 
Nem tudom hogy Foka milyen ihletett pillanataban frta ezt, 
de szerintem fantasztikus! © gratula-gratula 



-> „Nyeremenyjatek van, 



* * * 



.»" 



gyere! 

365 gyongyszem a tet! Klikk >>> 



Ez bizony egy nagy orom, hogy idaig eljutott ez a blog, ami 
kapcsan szervezodott a nyeremenyjatek! Ahogy a videoban is 
elmondtam, hiszek abban hogy ha minden csaladban lesz egy 
ember legalabb, aki rendszeresen fog meditalni, megvaltozik 
minden! Egy teljesen mas minosegu eletet tudunk majd elni. 
Persze addig azert meg tenniink kell sok mindent, hogy ide 
eljussunk, de en itt a blogon mindent meg fogok tenni ezert! 



* * * 



-> „Shri Mataji az izmos 
nokrol" 



Idezet. Klikk >>> 



35 



Shri Mataji szemelyehez nagyon sokan furan allnak, amikor 
eloszor talalkoznak a sahaj jogaval. Meg kell mondjam, en is 
fgy voltam ezzel! De igazabol nem foglalkoztam ezekkel az 
erzesekkel, hanem arra figyeltem magamban, hogy mit is 
kapok a sahaja jogatol, milyen elmenyeket, es erre figyelve 
aztan, szepen lassan, mar Shri Mataji iranyaba is valtoztam. 
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-> „Rabok legyiink vagy 
szabadok?" 

Ez a kerdes valasszatok! 
Klikk>>> 



MEDITACIO 
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-> „<5szi termes itt!" 

Valogass! Klikk >>> 



Mar a nyari bejegyzesekkel kapcsolatban is keszult a blogon 
egy osszesftes, most pedig az oszi talalhato itt. Minden 
evszak vegen fogok ilyet szerkeszteni, mert azt vettem eszre 
hogy nagyon sok latogato, nem tanulmanyozza a blog 
archivumat, es ezaltal nagyon sok hasznos dologtol fosztja 
meg magat! Ne tessek feluletesnek lenni, kerem szepen! Ha 
mar itt vagy a blogon, azaz erdekel Teged a tema, akkor ne 
bizony ne fosszd meg Magad az alaposabb felfedezesek 
elmenyetol! Tudom hogy az internet vilaga, porgos vilag, es 
nem sok idot toltunk el a weboldalakon, es klikkelunk, ha 
kell, ha nem, de legalabb egy ilyen meditacios blogon lassulj 
le, es idozz el picit az itteni dolgokon. Ha lassabban jarsz, 
nem rohan el melletted a taj! 



* * * 



Tobbszor megjelenik a blogon, kulonbozo esemenyeknek es 
evforduloknak a nagy napja, mint ahogy ebben a 
bejegyzesben is. Egyre jobban kedvelem ezeket, hiszen 
nagyon erdekes es fontos dolgokra hi'vjak fel a figyelmemet. 



* * * 



-> „Afestono meditacioja!' 

Elmenybeszamolo + galeria! 
Klikk >>> 



Jo latna ahogy a blog, szinte „6nallo eletet el". Persze en 
igyekszem terelgetni, formalni, csiszolni, hfret vinni stb. stb. 
stb. de mindezektol fuggetlenul kulonbozo emberek 
ajanlhatjak egymasnak, felbukkanhat a neten itt-ott, akar 
forumokon, akar egyeb blogokon, szoval szall a net 
vilagaban, mint a szel futta oszi falevel (milyen irodalmi 
vagyok, mi?) es kulonbozo emberek es sorsok ablakan fuja 
be a szel. Persze ebbol nagyon sok minden nem is jut el 
hozzam, hogy kikhez is jut, es mit is kezdenek vele. Viszont 
azert jopar sztorirol megiscsak tudok, hiszen megfrjak az 
olvasok a torteneteiket. Mindegyiknek nagyon orulok. Ebben 
a mostaniban is egy kulonleges muveszno eletebe fujta be a 
kolostoros blogot. 
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-> „Egy csodalatos este 
elmenyei" 

Vaaa...micsoda levelek! 
Klikk>>> 



Az ev veget melto modon, egy nagyszabasu, kozos 
meditacioval bucsuztattuk. Fantasztikus volt nekem is, es 
meg nagyon sokaknak. Ezekrol van egy kis elmenybeszamolo 
osszegyujtve ebben a bejegyzesben. 



* * * 



-> „A 98 reszes karacsonyi 
ajandekod itt talalod!" 

Kulisszatitkok, tippek es 
jotanacsok! 



Ez az ewegi, kolostoros karacsonyi ajandek is, amolyan 
ihletett allapotban szuletett. Szinte onmagatol teremtodott. 
Sokat gondolkoztam mi is legyen az ev vegi ajandek, amit 
adjak Neked, es jott mindenfele otlet, de valahogy egyikhez 
sem fullott igazan a fogam, valahogy nem tunt jonak. 

Aztan magatol jott ez az otlet, es azonnal ereztem, hogy 
ebbol jo dolgokat lehet kihozni. Kiegeszi'thetem az egesz evi 
blogbejegyzeseket azzal, amik kimaradtak, par uj dologra is 
felhi'vhatom a figyelmedet, egy-ket plusz gondolatot is 
megoszthatok Veled, es picit jobban meg is ismerhetsz... 

Na nem tulzottan, hogy azert jbvore is maradjon meg par uj, 
megismeresre varo dolog az Or szemelyebol, de ezekrol majd 
2011-ben bovebben! © 



Az ujabb es a regebbi olvasoknak egyarant szeretnem 
megkoszonni a figyelmet. Ki'vanom hogy ez a kolostoros blog, 
a maga egyszeru kis eszkozeivel jaruljon hozza eleted 
boldogabba, harmonikusabba es kellemesebbe teteleben! 

Rokonaidat, csaladodat, szomszedaidat, kollegaidat meg ha 
nem is ismerem, de ezuton udvozlom Oket is, es ki'vanom 
Nekik is, Neked is, es magamnak is, hogy tLirelmesebben, 
egyiitterzobben, es mar valamivel bolcsebben terelgessuk 
eletunket az elkovetkezo evekben. Kellemes karacsonyi 
unnepeket, es nagyon boldog uj evet kfvanok Neked! 



Udv 

A Kolostor Ore 

Csak Konnyeden 
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